
Ô Christ ressuscité, tu nous envoies dans ce monde traversé par le péché pour 
annoncer fidèlement la Bonne Nouvelle.  
Pour nous donner la force d’accomplir cette mission et pour te rendre grâce, 
Tu nous appelles à sanctifier le dimanche, jour du Seigneur.  
Apprends-moi à sanctifier ce jour pour entrer dans la conscience profonde  
de ta présence vivante, tous les jours de ma vie. 

Le dimanche, un jour pour tous 
Par ta résurrection au dimanche de Pâques, tu as ouvert le Salut à tous les 
peuples et à tous les hommes. 
Je te prie pour que chaque communauté, chaque fidèle puisse, en union avec 
toute l’Église, te louer selon le charisme qui lui est propre.  

Le dimanche, un jour pour la communauté 
Pour sanctifier ce jour, tu appelles tes fidèles dispersés par les activités de la 
semaine à se rassembler comme un seul peuple. 
Je te confie mes proches et toutes mes relations pour que tu étendes sur eux ta 
bénédiction. 

Le dimanche, un jour pour la messe :  
« c’est l’Eucharistie qui fait l’Église » 

Pour sanctifier ce jour, tu nous invites à participer à la célébration de l’Eucharistie.  
Donne-moi de vivre la messe dominicale non comme une obligation mais comme 
un besoin et une joie. La joie de me nourrir de ta Parole et d’expérimenter mon 
appartenance à un corps qui me dépasse : le corps vivant du Christ. 

Le dimanche, un jour pour reconnaître  
les merveilles de Dieu 

Pour sanctifier ce jour, tu nous invites à nous détacher de notre travail et de 
toute activité servile.  
Permets que cela m’aide à ouvrir les yeux pour reconnaître et admirer ta présence 
dans ma vie et dans ce monde, dans la joie comme dans la détresse.

Le dimanche, un jour pour prendre soin  
les uns des autres 

Pour sanctifier ce jour, tu nous invites à vivre tout particulièrement le dimanche 
les œuvres de miséricorde.  
Accorde-moi la grâce de prendre soin de mon prochain et de découvrir à travers 
son visage, une personne aimée de toi.
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Et moi, je suis avec vous tous les 
jours jusqu’à la fin des temps  
(Mt 28,20)

Le dimanche, le jour du Seigneur

La lettre pastorale « Le dimanche, le jour du Seigneur » est 
disponible sur demande ou en ligne sur www.catho77.fr
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